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Se trata una expedición fascinante: es la primera en coronar las montañas más altas de cada 
continente, utilizando como única herramienta la fuerza del hombre; conecta la aventura con 
los valores ambientales y, lo más importante, los da a conocer en todo el mundo. 
 
Con una valija llena de ilusión y esperanza, los voluntarios de Top to Top (organización 
ambientalista suiza), Sabine y Dario, llegaron a Ecuador. En aproximadamente cuatro meses, 
cumplirán con una apretada agenda que incluye diversas actividades: impartir educación 
ambiental a niños y estudiantes universitarios, visitar a las Islas Galápagos, coronar los 
volcanes Chimborazo y Cotopaxi; entre otras. 
 
Su filosofía es conocer la belleza de nuestro planeta, disfrutar de la naturaleza, explotarla; 
pero, de igual manera, mantenerla y devolverle algo de lo que ella generosamente nos entrega. 
Top to Top recoge, en cada uno de los lugares que visita, ejemplos de lo que la “gente 
común” realiza a favor del medio ambiente; no se trata de grandes hazañas, sino de pequeños 
actos que sumados pueden “hacer la diferencia”. 
 
Lo importante, para la organización, es ser proactivo. Por ello, en sus expediciones, los 
voluntarios recorren diferentes sitios a través de medios de transporte amigables con la 
naturaleza. La expedición se realiza en el bote “Pachamama”; ya en tierra, los voluntarios se 
movilizan a través de bicicletas o simplemente caminan y, durante estas caminatas, recolectan 
deshechos y ayudan a la limpieza de los lugares. 
 
Sus charlas en escuelas también motivan a la acción. Tienen dos fases: la primera, explicativa, 
donde tratan temas como el calentamiento global, la polución, etc; y la segunda, participativa, 
a través de talleres en los cuales los niños proponen soluciones a los problemas expresándolas 
a través de dibujos que más tarde se convertirán en tarjetas postales repartidas en todo el 
mundo. 
 
Con su trabajo, Dario y Sabine traen más esperanza al planeta. Su viaje está cargado de 
buenas noticias. “Estamos impresionados de conocer la gran cantidad de personas que 
realmente se preocupan por la naturaleza y están haciendo algo por ella”. Top to Top quiere 
propiciar el cambio, no importa qué tan grande éste sea, sino empezar dando el primer paso. 
 
Para este geógrafo, el Ecuador es un lugar privilegiado que puede “tocar” el corazón de más 
gente en el mundo.  
 
La Expedición Top to Top recorre el mundo desde el 3 de diciembre del 2002 con un solo 
mensaje: motivar a la gente al cuidado de la naturaleza.  
 
Si usted desea conocer más sobre la labor de esta organización, visite: 
 
www.toptotop.org  
 
Para formar parte del grupo de voluntarios, comuníquese con: 
 
dario@toptotop.org  


